Nervova sustava

Funkcie
e Riadi organizmus
e Rychly a presny prenos informacii z receptorov do centra
e Triedenie a spracovanie podnetov
e Tvorba a vysielanie signalov do efektorov
e Hromadi skisenosti a umoziiuje udit sa

Nervové tkanivo
Funkcia

e Prijem a vedenie vzruchov
Stavba

1. Neurdny- nervové bunky

2. Gliové bunky — pomocné bunky

Neurdn
e zdakladnd funkcéna a anatomicka jednotka nervovej sistavy
e 1835 Jan Evangelista Purkyné ( cesky fyzioldg)
e vysokoSpecializovana bunka zablokovana v GO faze bunkového cyklu
e schopnost vodivosti a drazdivosti
e bez schopnosti delit sa
e potet neurénov v mozgu 40.10°

Stavba neurénu
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o Dendrity- kratke, pocetné, rozvetvené vybezky, dostredivy- vedu vzruchy do tela neurénu (
senzitivne vzruchy)

e Neurit- dlhy malo rozvetveny vybeZok, odstredivy- vedie nervovy vzruch z tela neurénu (
motorické vzruchy)

e Ranvierové zarezy- urychlenie prenosu vzruchu, pri kontakte so zarezom obnova povodne;j
intenzity impulzu

e Myelinova posva- urychluje prenos nervového vzruchu

e Synaptické uzliky- nervové prepojenia s mediatormi

o Schwannové bunky- neurogliova bunka urychlujica prenos vzruchu, vyznam pri
metabolizme neurdnov, vznik myelinovej posvy



Gliové bunky( neuroglia)
e pomocné bunky
e schopné delit sa cely Zivot
funkcia
e ochrannd
e vyZivovacia
e podporna
e regenerdcia zaniknutych nervovych buniek

o funkény prejav Cinnosti neurénu
e vznikd podrazdenim membrany neurénu chemickym alebo elektrickym podnetom
e vznika v oblasti zaciatku neuritu
e sUvedené po nervovom vldkne jednym smerom, vacSinou odstredivo
prenos vzruchu
e prenos zabezpedeny nervovymi prepojeniami- synapsiami (funkéné kontakty medzi
membranami buniek- aspon jedna z nich neurdn)
e poOsobia timivo alebo povzbudivo
e chemicky pomocou prenasacov- mediatorov ( noradrenalin, acetylcholin)
e pocet synapsii 1014

Reflex
e zakladnd funkcna jednotka nervovej sustavy
e odpoved organizmu na podnet (drazdenie receptorov)
e Siri sa reflexnym oblukom ( sled dejov, ktorym sa prejavuje nervova ¢innost)
o reflexny dej je kontrolovany principom spéatnej vazby ( spresfiuje a koordinuje reflex)
e lvan Petrovic Pavlov- rusky vedec, zaoberal sa stidiom reflexov

Reflexny obluk

centrum ( mozog, miecha)

Dostrediva Odstrediva
( aferentnd) ( eferentnd)
draha drdha
receptor efektor
(zmyslovy (vykonny
orgdn) orgdn)

Typy reflexov- podla vzniku
1. Podmieneny- nauceny, ziskané pocas Zivota na zaklade skusenosti, centrum v mozgovej kore
nepodmieneny



2. Vrodeny- instinkt, narodime sa s nimi, pocas Zivota sa nemenia, su stale, centrum miechy a
nizsich oddeleni mozgu

Rozdelenie vykonnych funkcii NS
1. somatické- riadenie ¢innosti kostrovych svalov
2. autondémne- vegetativne- riadenie ¢innosti vnutornych organov

Rozdelenie NS
1. Centralna ( Ustredna)- tvorena mozgom a chrbticovou miechou
2. Obvodova(periférna)- tvorena miechovymi a mozgovymi nervami

Mozgovomiechovy mok( likvor)
e  Mimobunkova tekutina tvoriaca vnutorné prostredie CNS
e Podobna zloZzenim moku s vysokym obsahom bielkovin
e Medzi mokom a krvou prebieha vymena latok
e medzi cievnatkou a pavucnicou
e  TImi ndrazy a chrani pred mechanickym poskodenim

Mozgové dutiny
e Tvorené 4 mozgovymi komorami a miechovym kandlikom
e Mozgové komory
I a ll. komory- v hemisférach predného mozgu
lll. komora- v medzimozgu
IV. komora- v predlZenej mieche( nadvazuje na miechovy kanal)

Obaly NS ( mozgové pleny)
1. Tvrda plena(Dura mater)- vonkajsia priliehajuca ku kostiam lebky
2. Pavucénica (archnoidea)- stredny obal, bezcievna
3. Cievnatka (pia mater)- vnutorna vazivova prekrvena blana, priliehajlca tesne na mozog
a miechu

Centrdlna NS
A. mozog ( encephalon, cerebrum)
e 1300-1500g
e 86mildrd neurénov
e chraneny lebkou, 3 blanami, mozgovomiechovym mokom

Stavba mozgu
1. Kosohranovy ( rhombencephalon)
a. Predizena miecha ( medula oblongata, myelencephalon)
b. Zadny (metencephalon)
I. Varolov most( pons varoli)
II. Mozocek ( cerebellum)
2. Stredny ( mesencephalon)
3. Predny (prosencephalon)
a. Koncovy velky (telencephalon)
b. Medzimozog (diencephalon)



e PredlZzend miecha, most, stredny mozog- mozgovy kmen(Centra Zivotne délezitych funkcii)

PrediZena miecha (medula oblongata)
e Pokracovanie chrbticovej miechy( opacné usporiadanie hmoty)
e Prechddzaju cez nu dostredivé a odstredivé nervové vlakna( VII. a Xll. hlavovy nerv) inervuju
mimiku tvdre a rec
e Centrum Zivotne déleZitych nepodmienenych reflexov ( riadenie dychania, ¢innosti srdca,
ciev, travenia, slzenie, slinenie, zvracanie, kychanie....)

Varolov most( pons varoli)
e Prepdja nizSie a vysSie oddiely CNS
e Ustredie V. a VI. hlavového nervu a vélou ovladanych pohybov ( pyramidova draha)
e Pneumotaxické centrum- kontrola respiraéného rytmu

Mozocek ( cerebellum)
e Tvar stromu- strom Zivota
e Ustredie informacii z periférii( svaly, $lachy..) a kéry mozgu
e Centrum koordinacie pohybov
e ( narusené pri poziti alkoholu), udrziavania rovnovahy tela
e  Kora obsahuje Purkyneho bunky- reguldcia vedomych pohybov

Stredny mozog ( mesencephalon)
e Vytvara Stvorhrbolie
e Centrd lll. a IV. hlavového nervu- inervuju okohybné svaly a Ustredie zrakovych a sluchovych
reflexov
e UdrzZiavanie vzpriamenej polohy tela

Medzimozog diencephalon)
1. Lozko(thalamus)
e Brania vedomia- prepojenie mozgovej kory s nizsimi oddielmi- sprostredkuje reakcie
na rézne podnety
e LSD ucinok- dezintegracia info veducich cez 16zZko
2. Podlozko(hypothalamus)
e Najvyssie centrum vegetativneho riadenia( vnutorné organy, Zlazy, svaly, cievy)
e  Endokrinna funkcia- oxytocin, antidiureticky hormén
e  Centrum spanku, hladu, afektivneho a sexualneho spravania

Koncovy velky mozog ( telencephalon)

e pokryty sivou mozgovou kérou- tvori plast mozgu, rozdelena na zavity a brazdy, v
hemisférach tvori bazalne ganglia( riadenie pohybov)

e rozdeleny zarezom na 2 hemisféry s lalokmi- ¢elovy, temenny, zahlavovy, spankovy

e Hemisféry su spojené svorovym telesom ( zvazok vldkien spdjajuci rovnocenné centra oboch
hemisfér)

Laloky:

1. Celovy lalok- Cuch, motorika, vedomé pohyby hlavy oénej gule, kostrovych svalov, re¢

2. Temenny lalok- chut



3. Spankovy lalok- sluch aich asociacia s minulostou
4. Zahlavny lalok- zrak, vizudlne dojmy a ich asociacia s minulostou- poznanie, identifikacia

2 oblasti mozgovej kéry
1. Centralna €ast analyzatorov
e Tvorba paméatovych stop
e Sidlo vedomia
e Riadi zamerné pohyby, vedomu ¢innost
2. Asociaéna cast
e Koordinacia senzorickych funkcii s ¢innostou motorickymi oblasti
e Centrum reci

Retikularna formacia
e Funkéné spojenie oddielov CNS, tvorené rozsiahlym siborom buniek
Funkcia
e zosiliuje alebo zoslabuje miechové reflexy
e riadi somatické a autondmne funkcie (dychanie, srdcova ¢innost, krvny tlak)
e po6sobi na mozgovu kéru ( aktivuje ju pri prebudeni a udrziava pozornost v stave bdelosti)

B.Miecha (medula spinalis)

e zvazok nervovych vidkien

e 45 cm povrazec uloZeny v chrbticovom kanali (C1- L2)

e Vystupuje z nej 31 parov miechovych nervov a vldkna autondmnych nervov
e chranena chrbticovymi stavcami

Funkcia

1. centrum nepodmienenych reflexov ( kontrola napétia svalov, stien ciev, vylucovanie potu,
vyprazdriovanie mechura, konecnika, centrum pohlavnych reflexov- ejakulacia)

2. prevodova funkcia- sprostredkiva prenos vzruchov do mozgu a reakcii mozgu do organov

stavba
1. biela hmota- na povrchu, zlozené z nervovych drah rozdelenych brazdami na 3 povrazce
spaja miechu s vyssimi oddielmi CNS pomocou nervovych drah
2. siva hmota- vo vnutri, zloZzend z neurénov, tvar motylich kridel ( pismena H)
bunky tvoria miechové rohy, korene spajajice sa do miechového nervu
3. miechovy kanal- stred miechy, vyplneny likvorom

Periférna NS
e Tvorend zhlukmi nervovych vldkien- nervami
e Nervy spdjaju CNS so vSetkymi organmi

Typy nervov
1. Mozgové( hlavové)- 12 pdrov (nervi craniales)
2. Miechové- 31 parov (nervi spinales)



Hlavové nervy
I. ¢uchowy, Il. zrakowy, IIl. okohybny, IV. kladkovy, V. trojklanny, VI. odtahujtci, VIl.tvarovy, VIII.
polohosluchovy, IX.jazykovohltanovy, X.bludivy, Xl.vedlajsi, Xll.podjazykovy

Miechové nervy
e Vznikaju spojenim zadnych( senzitivna) a prednych( motorickd) miechovych koreriov
Vetvy nervov
1. senzitivna ( vedie vzruch od receptora do CNS)
2. motoricka ( vedie odpoved na stimul)
e kazdy nerv ma obe vetvy
1. kréné- 8
2. hrudnikové- 12
3. driekové- 5
4. krizové-5
5. kostrcovy- 1

Autonémna ( vegetativna) nervova éinnost
e Zabezpecuje ¢innost vnatornych organov
e Inervuje Zlazy, hladké svaly, srdcovy sval
e Jej nervy vychadzaju z CNS no su oddelené od periférnych nervov
e Cinnost je reflexna, neovplyvnitelna vélou
e Nervy tvorené minimalne 2 neuréonmi ( 1. z CNS do ganglia- vegetativnej uzliny, 2. z ganglia
do organu)

Rozdelenie

1. sympatikus
° VIdkna vychdadzaju z hrudnej ¢asti miechy a hornej driekovej ¢asti miechy
° Ganglid po strandach chrbtice
. Medidtorom noradrenalin

2. parasympatikus
. Vldkna vystupujice z mozgu( inervuju tvar a hlavu)
° VlIakna vystupujuce z kriZzovej ¢asti hrubé ¢revo, mechdr, pohlavné organy
. Medidtorom acetylcholin

o Sympatikus a parasympatikus posobia protichodne( antagonisticky)
e Napr. obehova sustava- Sympatikus( zvySuje vykon srdca, zvysi TK), parasympatikus( opak)

NizSia nervova €innost
o Zdakladom su nepodmienené reflexy
e Vrodeny geneticky uréeny proces spravania sa
e Reakecia je vidy rovnako silna a stereotypna, pocas zZivota sa nemeni
e Patri tu aj inStinktivne spravanie ( zloZité nepodmienené reflexy)
e Napr. slinenie, odtiahnutie koncatiny pri bolesti...

Vyssia nervova innost
e Podstatou je tvorba pamatovych stop- docasnych podmienenych reflexov
e Vytvaraju sa pocas Zivota



e Novd forma adaptdcie na zmenu vonkajsich podmienok

e Zakladom 2. signalovej sustavy ¢loveka — signal( myslienka- slovo)
e Tvorba reflexov vyssieho radu

e Uvedomeld ¢innost- pamat a ucenie

ucenie

e Zbieranie, triedenie a uchovavanie informacii

e Informdcie sa uchovavaju v podvedomi

pamat

e Vyvolanie informdcii uloZzenych v podvedomi v pripade potreby

e Kratkodoba pamét- mnozstvo informacii no iba 0,5-1hodinu

e Dlhodobd pamit- vznik Strukturalnych a biochemickych zmien a trvalé ulozenie informacie

Spravanie sa ¢loveka
e Slvisia s vlastnostami ¢loveka ( motivacia, emdcie, aktivita, cielavedomost...)
e Integracia nervovej a hormonalnej regulacie
e tvorba podmienenych a nepodmienenych reflexov
e Ovplyvriované skisenostami

Pozorovanie reflexov
o Somaticky reflex- receptor a efektor v tom istom svale, napr. patelarny reflex
o Autondédmny reflex- eferentnd ¢ast oblidka tvorena nervovymi vlidknami autondmnymi
sympatickymi a parasympatickymi, napr. zrenicovy reflex

Pateldrny reflex

Pomocky: neurologické kladivko, stolicka

Postup:

1. praca vo dvojiciach

2. jeden z dvojice si sadne a prelozi pravé koleno cez lavé, uvolni svaly nohy

3. druhy z dvojice nahmat4 medzi jabi¢kom a zakonéenim pistaly $lachu, ktora prechadza do
Stvorhlavého stehenného svalu

4. neurologickym kladivkom ( alebo hranou ruky) jemne udrie na Slachu tesne pod jabltkom, nad
pistalou

5. pozorujte

Reflexny obluk

3. Receptor- podnet je podrazdenie receptora v $lache Stvorhlavého svalu

Dostredivé nervové vlakna

CNS- driekova ¢ast miechy

Odstredivé nervové vlakna

Efektor- odpoved na podnet skratenie Stvorhlavého stehenného svalu, a docasny utlm

Nowv s

ohybacov kolena- vykopnutie nohy, predchadzanie poskodenia Sfachy



